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W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!

Gry i zabawy Wielkanocne

Cel

Dziecko:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e rozwijanie lewej i prawej pétkuli mézgowej
¢ doskonalenie zrecznosci i motoryki malej
¢ doskonalenie wspétpracy
zwiekszenie wytrzymatosci i sity miesni oddechowych

Aktywnosci opracowala:

Karolina Sliwa

Aktywnos¢ 1: Skoki zajaca

Potrzebne materialy:
Obrecze/ hula hop, plastikowe lub styropianowe jajka,
koszyczek

Opis zabawy:
Na dywanie rozktadamy obrecze, a obok nich ktadziemy jajka
Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie jak zajac z obreczy

do obreczy i zbieranie jajek do koszyczka.
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